有  效  的  禱  告  會


教會除了主日崇拜, 週間都有禱告會. 因為禱告是教會成長復興的基礎與動力. 注重禱告的教會必興旺. 不看重禱告的教會, 死氣沉沉, 讓我們一同來思想一些問題:

1. 為何今天許多教會的禱告會人數少?
1. 不了解禱告的意義, 以為這是教牧的責任.
2. 本身沒有個人正常的禱告生活.
3. 不著重集體同心的禱告, 認為自己在家裡禱告也是一樣.
4. 沒有參與神事工的負擔, 否則會參與禱告.
5. 時間與工作的攔阻. 
6. 住得較遠, 交通不便, 或常阻塞.
7. 環境欠佳, 夜間出入不便.
8. 怕被請禱告.

9. 不習慣開聲公禱.

10. 語言的隔膜.

11. 禱告會的氣氛枯燥, 死氣沉沉, 令人愛睡.

12. 他的需要沒有被關懷, 也沒有參與感.

13. 懶惰.

14. 健康欠佳, 年老行動不便.
二. 教會一般禱告會的情況

1. 時間: 1 - 1½ 小時.

2. 講道: 30 - 45分鐘.


3. 唱詩: 15 分鐘.


4. 禱告: 0 – 30 分鐘.


5. 內容: 每週大同小異. (缺少為肢體提名代禱, 除有病及急事之外)

6. 形式: 公禱式, 指定式, 獨禱式和自由式.

3. 如何幫助信徒參加禱告會
1. 教導 – 認識禱告是甚麼, 藉著:

i) 講台信息

ii) 慕道班

iii) 初信栽培

iv) 團契聚會.
2. 操練 – 知而不行無益, 有者理論上知, 卻不曉得怎樣實行. 因此, 在教導上, 還要加上操練, 即時練習短禱.
3. 鼓勵 – 講台上鼓勵, 會務報告時鼓勵, 個別和團契中彼此鼓勵, 探訪時鼓勵.

4. 邀請 – 除了教牧的邀請, 參加禱告會的信徒, 也邀請.

5. 提醒 – 人都有軟弱, 有的健忘, 太忙… 特別是開始參加者, 需要常常提醒.

6. 教牧以身作則, 樹立好的榜樣.
4. 如何帶領一個有效的禱告會
1. 訓練主領者. 才能把整個氣氛帶起.
2. 詩歌. 預備靈進入禱告, 有時可用一首詩歌或短歌作禱告 – 作題目和內容. 如合神的心意, 流露的愛, 祢真偉大.
3. 讀經. 用一段聖經做禱告的題目和內容. 如詩136篇 – 祂的慈愛永遠長存. 雅3:1-12 – 舌頭和話語. 腓2:1-8 – 基督的心.
4. 見證分享. 有關禱告的答案, 禱告後的改變. 參加禱告會後對我的好處, 以及個人禱告生活的見證.
5. 禱告卡.

i) 記錄禱告事項, 開始及應允日期, 使參與者受激勵, 能持久參加禱告會.

ii) 記錄信徒個人或家庭代禱資料. 姓名, 學生或工作者. 為他們的靈性, 工作, 事業, 兒女, 健康, 服事等代禱. 可於禱告時分發, 數量按情況而定. 這樣, 可以為全教會信徒個別代禱.
6. 靜默. 有小段時間, 靜默在神前, 聽祂的回應.
7. 小組. 使人感親切, 敢學習分享, 且能為更多的事禱告.
8. 簡禱. 使新人易於學習, 有參與感, 禱詞簡單實際, 不用深奧的神學名詞, 每次一, 兩句.
9. 感恩讚美禱告會. 整個聚會都注重感恩讚美, 以詩歌, 經文, 見證向神獻上感謝和讚美. 特別是為禱告卡的事項蒙神垂聽而讚美感謝祂.
10. 程序:
i) 詩歌: 敬拜讚美. (亦可以一首作禱告)

ii) 讀經: (有時可用來禱告)

iii) 信息: (可以不必, 注重禱告)

iv) 見證分享: 分享本週或最近發生的事.

v) 公禱: 為教會, 國家及國際事項.

vi) 分組: 為個人, 家庭(卡片上)及臨時分享的事項.

11. 專人推動. 教會要推動有效的禱告, 必須有一位專人來負責, 策劃及推動. 並設一禱告箱, 收集信徒的禱告資料.
5. 如何動員全體信徒禱告

教會每週一次的禱告會, 是不夠的. 即使每天在教堂都有禱告會, 也是不能令所有的信徒都參加, 原因前面已述及. 有何方法可使每位信徒都盡量能參與禱告.

1. 分區禱告. 讓那一區的信徒能在一起交通, 互相關懷及禱告.
2. 分組禱告. 因著全家不能同時參加分區禱告, 加上年齡, 語言等之不方便, 他們可以參加分組的禱告 – 婆婆組, 媽媽組, 姐妹組, 弟兄組, 青少組. 分組可除去隔膜, 方便交通分享, 同時, 每天都有信徒在同心禱告, 時間自定.
3. 電話禱告網. 將參加者分組.
i) 約定時間互通電話禱告.

ii) 獲得緊急事項, 即在電話中禱告.

iii) 將消息轉告他組組長, 直至全教會都為此事禱告.

iv) 可使家中兒女效法關心別人.

4. 異地同心禱告. 各自在不同的地點, 卻同時同心, 為同樣的事禱告

5. 禱告同伴. 夫妻, 或同性別者. 每天或每週一次, 分享你的喜怒哀樂, 然後一同禱告扶持. 禱告同伴, 必須屬靈, 有愛心, 保密, 隨時願聽你的傾訴.

6. 個人禱告. 參加禱告會, 不能取代你個人的禱告. 個人必須每天與神靈交, 向祂支取生活, 工作的恩典與能力.

i) 每天個人應有固定的禱告時間

敬拜 – 因祂是獨一真神, 萬有之主…
讚美 – 因祂的作為奇妙, 應許不變

感謝 – 因祂的救贖, 赦免, 看顧, 供應…
認罪 – 以我, 徹底具體的, 承認思想, 言語, 行為, 有意無意的罪.
祈求 – 求主幫助我面對今天

代求 – 自己以外的一切
ii) 隨時隨地禱告. 坐車, 駕車, 走路…
魔鬼不怕你有恩賜, 熱心服事, 勤讀經, 牠最怕你禱告.
教會的復興, 家庭的幸福, 是從個人的禱告開始, 然後進入小組, 由小組帶動全教會著重禱告, 教會就復興.
